
Ано "коlчIБинАт сOциА"цьного питАния"

рАспоряжЕниЕ Nъ45

|8.|2.25 г. Туапсе

"об tlзtчtененI,Iи меFIю"

В связи с производственной необходимостью, внести следующие 14зменения в

меню i-4 классов и 5-11 классов с 12.01 ,26г.-21..02,26г.

1-4 классы первая неделя 1-й день:
обед:
хлеб ржанопшеничный 1/30 заменить на хлеб ржаног{шеничньiй 1/20

компот из све}ких плодов (яблоки)i/200 заменить на компот из ]Be)ItI4x плодов (яблоки)1/180

1-4 классы первая неделя 2-ой день:
Обед:
хлеб рх<анопшеничный 1/30 заменить на хлеб ржанопшеничный 1/20

компот из смеси сухофруктов i/200 заменить на компот из сме(:и сухофрУктов 1/180

1-4 классы первая неделя 3-й день:
Завтрак:
чай с лимоном 1/200 заменить на чай с лимоном 1/180

1-4 классы первая неделя 4-й день:
Завтрак:
чай с сахаром 1/200 заменить на чай с сахаром 1/180

Обед:
хпеб рпiанопшеничный 1/30 заменить на хлеб ржанопшеничный 1/20

хлеб пшеничный 1/40 заменить на хлеб пшеничный 1/З0

1-4 классы первая неделя 5-ой день:
Завтрак:
кофейный напиток с молоl(ом ]/200 заменlIть на кофейный напz,Iок с ]чlолоком 1/180

Обед:
хлеб ржаноlтшеничный 1iЗ0 заменить на хлеб ржанопшеничный l/20
хлеб пшеничный 1/40 заменL{ть на хлеб пшеничный 1i30

1-4 классы вторая неделя 6-ой день:
Завтрак:
чай с лимоном 1/200 заменить на чай с лрrмоном 1/i 80

Обед:
хлеб ржанопшеничный 1/30 заменить на хлеб ржаноltшеничный i/20
компот из cBe}Iшx плодов (яблоки)ii200 заменrать на компот из све)Iiих плодов (яблоки)1/180

Полдник:
исключить напиток из шиповника с сахаром 1/1 80

вклIочить чай с сахаром 1/200

1-4 классы вторая неделя 7-ой день:
Завтрак:
чай с сахаром 1/200 заменить на чай с сахаром 1/1 80

Обед:
хлеб ржанопшеничныйr 1/30 за]\4енить на хлеб ржанопшеничньiй 1/20

компот из абрикосов 1/200 заменить на компот из абрикосов 1z1 80

1-4 классы вторая неделя 8-ой день:
Завтрак:
чай с лимоном 1i200 заменить на ,iali с лrарrоношт 1/1В0

Обед:



хлеб ржанопшеничный 1/30 заменить на хлеб рх(аrIопшеничный 1/20

компот LIз смеси сухофруктов 
"l/200 заменить на компот из смеси сухофруктов 1/180

Полдник:
хлеб пшеничный 1/40 заменить на хлеб пшеничный ]/33

1-4 классы вторая неделя 9-й день:
Завтрак:
чай с сахаром 1/200 заменить на чай с сахаром 1/180

Полдник:
искJIючить пряники i/34
1-4 классы вторая неделя 10-й день:
Завтрак:
хлеб пшеничный 1/2З заменить на хлеб пшеничньlй 1l24
Обед:
хлеб пшеничный 1/40 заменить на хлеб пшеничный 1/36

компот из ягол свежемороженых 11200 заменить на компот из

5-11 классы первая неделя 1-й день:
Обед:
хлеб рх<анопшеничньlй 1,140 заменить на хлеб ржанопшеничныr"t 1/З0

хлеб пшеничный il50'заменить на'хлеб пшеничный 1/40

Полдник:
нhпиток из шиповника с сахаром 1/200 заменить на напиток из шиповника с сахаром 1/180

апельсины све)Itие 1/1 10 заменить на апельсины 1/100

5-11 классы первая неделя 2-ой день:
Обед: ' , ']

хлеб ржанопшеничный 1/40 заменить на хлеб ржанопшеничный 1/З0

хлеб пшеничный 1/50 заменить на хлеб пшеничный 1/40

5-11 классы первая неделя 3-й день:
Завтрак:
хлеб пшеничный 1/40 заменить на хлеб пшеничный 1/33

обед:
i. 1.

хлеб ржанопшеничный 1/40 заменить на хлеб ржанопшеничный 1/30

хлеб пшеничный 1/50 заменить на хлеб пшеничный 1/40

5-I l классы первая неделя 4-ой день:
Завтрак:
хлеб пшеничный ]/35 заменить на хлеб пшеничный 1iЗ0

Обед:
хлеб ржанопшеничный 1l40 заменI4ть на хлеб ржанопшеничньй 1/З0

хлеб пшеничный 1/50 заменить на хлеб пшеничный 1/40

5-11 классы первая неделя 5-й день:
Обед:
хлеб ржанопшеничный l/40 заменить на хлеб ржанопшеничный 1/З0

хлеб пшеничный 1/50 заменить на хлеб пшеничный 1/40

5-11 классы первая неделя суббота:
Завтрак:
хлеб ржанопшеничньlй \l24 заменить на хлеб ржанопшеничнь_r,i 1/З9

чай с сахаром 1/180 заменить на чай с сахаром ll200
яблоки све}кие 1/130 заменить на яблоки 1/100

обед:
хлеб рхtанопшеничньlй 1l20 заменить на хлеб ржанопшеничнь;й 1/З4

хлеб пшеничный 1,12] заменить на хлеб пшеничньlй |l42
компот из абрикосов 1/i80 заменить на компот из cMecl4 сухо(руктов 1/200

Полдник:



вафли (Золотце моё> 1/30 заменить на вафли кЗолотце моё> 1/15

включить печенье кАнтика> 1 i26
исключить сок яблочный 0,2 в промышленной упаковке

включить какао с молоком |1200

апельсины све}кис Il1з2 заменить на апельсины свеiкие 1/1З1

5-11 классы вторая неделя 6-ой день:
Завтрак:
чай с лимоном 1/200 заменить на чай с лимоr-rом 1/180

Обед:
хлеб ржанопшеничный 1/40 заменить на хлеб ржанопшеничный 1/32

хлеб пшеничный 1/50 заменить на хлеб пшеничный 1/40

Полдник:
исключить напиток из шиповника с сахаром 1/200

включить чай с сахаром 1/200

апельсины све)Itие 1/1 10 заменLIть на апельсины свежие 1/100

5-11 классы вторая неделя 7-ой день:
Завтрак:
хлеб пшеничный 1/40 заменить на хлеб пшеничный 1/30

пшеничный 1/50 заменить на хлеб пшеничный 1/40

лимоном 1/200 заменить на чай с лимоном 1i 1В0

1/43 заменить на хлеб пшеничный 1/45
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